
>für nicht akute Situationen
Deine Wiener Anlaufstellen 
auf einen Blick:
- ZARA Melde- und Beratungsstelle "GegenRassismus"

▪ www.zara.or.at 
▪ +43 (0)1 929 13 99

- Wiener Antidiskriminierungsstelle für LGBTIQ-Angelegenheiten
▪ www.wien.gv.at/kontakte/wast/beratung.html
▪ wast@post.wien.gv.a
▪ +43 (0)1 4000 81449

- COURAGE* 
▪ www.courage-beratung.at
▪ +43 (0)1 585 69 66
▪ info@courage-beratung.at

- Frauen*beratung bei sexueller Gewalt
▪ www.frauenberatung.at
▪ notruf@frauenberatung.at
▪ +43 (0)1 523 22 22

- Männerberatung
▪ www.maenner.at
▪  +43 (0)1 603 28 28

- vera - Die Vertrauensstelle gegen Belästigung und Gewalt in 
Kunst, Kultur und Sport.
▪ vera-vertrauensstelle.at
▪ info@vertrauensstelle.at
▪ +43 (0)1 39 39 900

- Gleichbehandlungsanwaltschaft 
▪ www.gleichbehandlungsanwaltschaft.gv.at
▪ 0800 206 119
▪ gaw@bka.gv.at

Vienna Club Commission
www.viennaclubcommission.at
info@viennaclubcommission.at
+43 670 652 2600



>für akute Situationen
Deine Wiener Anlaufstellen 
auf einen Blick:
24-Stunden Frauennotruf
+43 (0)1 71 71 9
Der 24-Stunden Frauennotruf ist die Anlaufstelle für alle Frauen und Mädchen ab 14 
Jahren, die von sexualisierter, körperlicher und/oder psychischer Gewalt betro�en 
sind oder waren - egal wie lange die Gewalterfahrung zurückliegt.

Frauenhotline
0800 222 555
Die Frauenhelpline versteht sich als erste Anlaufstelle für alle Fragen im 
Zusammenhang mit Gewalt gegen Frauen* (Gewalt in der Familie, bzw. in der Ehe 
oder Partner*innenschaft, Stalking, Zwangsheirat, Vergewaltigung, sexueller 
Missbrauch, sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz etc.).

Telefonseelsorge
+43 (0)1 142
Die Telefonseelsorge versteht sich als besondere Form der Lebenshilfe.
Sie hört zu, begleitet und entlastet Anrufende und Schreibende, wenn das Leben 
schwierig ist.

Männerinfo-Krisenhelpline 
0800 400 777
Telefonische Krisenberatung rund um die Uhr mit erfahrenen Männerberatern aus 
ganz Österreich. Sie sprechen kein Deutsch? Kein Problem! 

Sozialpsychiatrischer Notdienst 
+43 (0)1 31330
Menschen in psychischen Krisen brauchen unverzüglich, unbürokratisch und 
professionell Hilfe. Der Sozialpsychiatrische Notdienst (SND) steht daher rund um 
die Uhr zur Verfügung.

Polizei: 133           Rettung: 144          Freuerwehr: 122

EURO-Notruf: 112
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